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HONRA ALHEIA

A memoria guarda na sua intimidade a inocéncia
como preciosos segredos, acompanhada da alegria
tentam preservar a comemoracao mais auténtica nas
praticas do bem-querer. Desta forma, livro-me da
insistente desqualificagdo e da tristeza que acompanha
o vazio convocado pelos vendedores de desvantagens,
os amputadores de sentidos, os ladroes da paz ¢ da
historica honra alheia.

i

TUDO O QUE SOMOS

Tudo o que somos ¢ registrado como Representagdes,
¢ através delas que as percepcdes, os sentimentos, as
opinides ficam inscritas no psiquismo, assim sendo,
os afetos sdo representados por representagdes
afetivas, as ideias por representacdes ideativas. Essas
representagdes, por sua vez, podem ser divididas em
representagdes estruturantes e acessorias. Elas estdo
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dispostas estabelecendo uma ordem, tem estratégia,
uma ordena¢do. Tem como caracteristicas: vias de
facilitagdo, uma estrutura com formagao continuada,
se reciclam ou ndo seus elementos e sua ordem de
importancia de acordo ao rigor ou a flexibilidade
com que cada pessoa foi educada e se trata e ¢ tratada
diariamente, se elaaceitaounaoreciclarconhecimentos,
se ¢ receptiva a vida como um aprendizado permanente
ou se cronifica em uma ordem de valores estanque, se
coleciona fracassos ou busca €xitos, € se incorpora mais
ou menos a experiéncia histdrica vivida para colecionar
magoas ouretificaras escolhas. Estaestruturacomposta
de representagdes € o que nos permite aprender a
renegociar, criar novas chances, inventar as politicas
das segundas tentativas ou nos cronifica na repeticao
deixando a muitas pessoas abandonadas a propria
sorte, como sobreviventes. Alguns aceitam a criacdo
de novos espacos e representagdes com intengdes de
inovar a propria vida. Sdo aqueles que deixam de ser
atores da vida (representando ideais do entorno que
os educou) para serem autores da vida (representando
ideais resignificados de si mesmos).

Somente os mais intuitivos compreendem as diferencas
e descobrem que o outro ndo ¢ o um.
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SER SELETIVO

Mais do que nunca, ser seletivo ¢ uma urgéncia vital e
conhecer-se a si mesmo ¢ a grande inovacado(secular na
Teoria do Espirito de Epicuro) que convém introduzir
como um direito fundamental de cada pessoa ja que
ela na maior parte das vezes pensa conhecer-se, mas
ao primeiro exame, constata-se ser ela uma mera
repetidora dos conceitos que o ambiente formador
teve ¢ tem a respeito dela. Este ambiente formador
esta constituido da familia, da escola, da midia, do
meio socializador como amigos, colegas de trabalho e
grupos de pertencimento transitorio e permanente.

i

MENCIONAR A INSTANCIA CRITICA

Nao se pode deixar de mencionar a instancia critica
que funciona como um facilitador ou complicador da
circulacdo e da dindmica desta estrutura psiquica.
Assim sendo, uma critica excessiva nao facilita
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mudancgas, ao contrario, fixa o modo de funcionar de
cada um condenando-o a uma repeticdo constante,
enquanto que a pessoa mais amorosa com si mesma, se
flexibiliza para se aceitar dindmica e permanentemente
mutavel. A promog¢ao de inovacdes atualiza o viver e
sera por esta capacidade criativa que as pessoas fardo
de suas vidas uma arte do bem viver.

i

OS SONHOS DOS DESASSISTIDOS

Os desassistidos sonham quimeras, porque a vida
cotidiana ¢ feita de dores e de descansos, de guerras ¢
armisticios, de “ledes” a serem mortos € de naturezas
pacificas como flores, lagoas e orgasmos desejados.
Como seresteiro fora de época o cantautor pede que se
lhe coloque cordas no violdo para poder cantar, fazer
versos. Repousando como guerreiro espera descanso
e as vezes faz-se poeta imaginario. Ele se satisfaz
cantando um tango e se imaginando um Gardel ou
vestida de mulher que espera o afago e a ternura
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do reconhecimento, coisas de mulheres, esperando
adornos e espago para suas poténcias. E todos numa
mesma vida precisando de respostas sem olhar as
perguntas, olhando a volta sem olhar para si mesmos
e para os outros. E “gracias a la vida que me ha dado
tanto...”

i

A POLUICAO DA ALMA

A preocupagaoemtornode melhoraraqualidadedavida
dos humanos costuma esbarrar na pior das poluigdes,
a poluicdo da alma. A maior parte das pessoas nao
sabe dos potenciais que tém e o pior ¢ que morrem
sem sabé-lo. Somente uma educagdo que resgata a
historia e os valores individuais estara a servigo dos
humanos. Os curriculos massificantes e a elitizagao
do conhecimento formal somente colaboram numa
alienacdo cada vez maior dos potenciais esquecidos.
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REVISAO IDEOLOGICA

Faz-se urgente a necessidade duma revisdo ideologica
por parte daqueles que trabalham com as populacdes
evitando a interven¢ao nos poucos fatores de esperanga
onde se apoiam os desassistidos. Precisamos mudar
o mito de criar-lhes um novo coédigo de familia
oferecendo-lhes o controle de natalidade como
solu¢ao em nome do bem estar social. Este conceito ¢
uma hipocrisia cada vez mais banalizada. Ajudemos
a proposta de um planejamento familiar, mas nunca
devemos mutilar-lhes a familia ¢ a esperanca de que
seus filhos facam alguma coisa por eles ou com eles. A
exclusdo social a qual estao submetidos ¢ maior do que
o desemprego, porque a exclusdo social atinge a muito
mais pessoas, inclusive aos que estdo empregados,
aos sub-empregados e aos escravizados, sejam eles
remediados, pobres ou miseraveis.

A angustia e o temor ao pior aumentam cada vez mais,
fazendo ressurgir uma das neuroses mais comuns do
final do século XVIII, a Neurose de Angustia, nela a
expectativa e o medo limitam a capacidade de amar
e trabalhar, pois ameaga todo e qualquer projeto de
vida. O destino pode ser dirigido com cuidados, pois

10
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um sem numero de agdes pode proteger o ser humano
diminuindo-lhe a vulnerabilidade e expondo-lhe
menos aos riscos. Entretanto nao devemos fazer disso
uma obsessdo reiterativa a ameacar cada atitude ¢ a
exigir uma perfeita antecipagao de tudo.

i

PROXIMO SECULO

O proximo século serd cheio de confrontos sociais
violentos, como guerras informais a mudar os habitos e
os costumes duma elite alienada que pouco se importa
com os menos favorecidos, e acreditando que tudo
pode e que todos sdo faceis de manipular.

11
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SOBREVIVENCIA

Destaco a superacdo das tragédias por parte dos
humanos. A capacidade de sobrevivéncia supera
a tentagdo a destrui¢do, pelo menos até agora. A
simplicidade, a solidariedade, a fraternidade e a
capacidade de espanto, formam os quatro cavalheiros
da esperanca.

i

FORMAS DE VIVER

Sao estas formas de viver, que fazem do ser humano
um sujeito social capaz de convivéncias coletivas.
O quotidiano ¢ cheio destas acdes ndo proibidas, de
aparentes pequenas acdes € sentimentos comuns.
Este conjunto compde algo forte, fundamental para a
existéncia e permanéncia do Amor.

12
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FATALIDADE IMPOSTA

A fatalidade imposta pela miséria social deixa uma
realidade dificil de ser incorporada pelo ser humano.
Muitas sao as vezes, em sociedades como as nossas,
onde o indicador econdmico quantifica gentes e niveis,
assim os académicos se esquecem das humanidades ndo
mensuraveis pelo dinheiro. Na miséria, os indicadores
sdo precisos, dramaticamente mensuraveis pelos
nimeros, entretanto, muita gente estd vivendo na linha
um pouco superior a da miséria, sdo grupos de gente
mal remuneradas, que habitam casas multifamiliares,
ou solidariamente reunindo muitos salarios que se
somam para alcangar niveis de sobrevivéncia. Estas
formas gregarias de convivéncia, ou melhor dito,
coabita¢do, geralmente sdo conhecidas em todos paises
e se constituem na maioria das casas. Nestes grupos
se gera a solidariedade, a integra¢do € a coesdo como
espaco de esperanca. E ¢ somente nesta condigcdao que
o homem passa a ser considerado como um todo, - um
sistema de o6rgaos e de fun¢des dotado de instintos
e inteligéncia. E historico e genético, como sujeito
humano ¢ ator da sua historia porque tem consciéncia
e capacidade de indignag¢ao, e quando inserido no meio
instrumentaliza o social.

13
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DISCURSOS ACADEMICOS

Os discursos académicos estdo plenos de conteudos
proprios da sinistrose, porém esta forma pessimista
de ler-se a realidade, quando chega as populagdes
mais pobres ¢ porque elas ja se transformaram em
miseraveis. Sem a esperan¢a ndo ha projeto futuro
e sem futuro ndo ha porque se lutar. Desta forma
observamos em qualquer grupo social a desisténcia de
muitas pessoas em consequéncia da depressao propria
dos “sem saida”. Aqueles que consideram a vida uma
porcaria sai em busca de provas, todos os elementos da
vida cotidiana que ndo sejam uteis para o processo de
provas para a sinistrose ficam descartados por serem
considerados de menor valor.

14
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INSTINTO GREGARIO

E por demais sabido que o ser humano nunca produziu
na abastanga, nesta condigdo sempre ele desfrutou
das conquistas. E na caréncia que se desperta nele
a necessidade da criacdo. A engenhosidade das
populagdes desassistidas torna-as criativas nas formas
de sobrevivéncia, mas nenhuma delas alcancard seu
objetivo de criar condigdes minimas para a vida se
ndo estiver presente o instinto gregario. E sabido
que o instinto de conservagao ¢ o responsavel pela
perpetuacgdo da espécie, mas nem sempre consideramos
que ele ¢ o principal elemento da integragdo que
possibilita a “forte ligacdo com a vida”.

&

ESPERANCA

A espera da esperanca ¢ cheia de crengas de dentro
para fora. A espera da ilusdo ¢ igual a um fazer nada,
esperando acontecer de fora para dentro. A integracao
¢ mais do que um espago, € um processo que culmina
na formac¢ao de agrupamentos humanos como os que

vemos no “mutirdao’”.

15
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HISTORIA SOCIAL

Historicamente a histéria social dos seres humanos
se inicia ao redor dos cinco anos de idade, onde as
criangas comeg¢am a despertar para o reconhecimento
do Outro e das diferencas. Assim da-se o comego
de um processo de aprendizagem para a vida social
grupal. Serd a partir da descoberta da diferenga entre
os sexos que o Outro surgira como um diferente,
como alguém que podera contribuir com a novidade
rompendo a mesmice do estar-se consigo mesmo.
Até entdo, raramente as criangas despertam por sua
propria natureza, o interesse pelo mundo ao seu redor
e conseqlientemente o interesse em formar grupos.
A partir desta idade entdo comecara a encontrar-se
com os demais para tarefas coletivas. Nem todos tém
desenvolvido esta capacidade. Nos fenomenos das
Inibi¢des e nas camadas sociais a que pertencem as
elites, o isolamento é cultivado como uma forma de
evitagdo ao contagio.

16
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ANGUSTIA SINAL 17536

O instinto gregario estd sempre presente quando
existe a ameaca a vida. Convém lembrar a existéncia
da angustia sinal que ¢ o sinal de alarme que o ser
humano tem ao seu alcance para as horas das ameagas.
A angustia dos desamparados ndo ¢ sintoma, ¢ um
sinal de alarme que lhes incita a sobrevivéncia.

i

GRUPOS ESPONTANEOS

A formacdo de grupos espontineos ¢ frequente nas
tragédias. Nos acidentes aéreos, nas catastrofes
atmosféricas, etc. Assim também se formam grupos
nas situagdes de tragédia social. Suas liderangas sdo
perfeitamente identificaveis, as regras e a ética sao
precisas, assim se v€ junto aos catadores de lixo, aos
catadores de papel, aos mendigos, aonde quer que se
tenha grupo de excluidos, marginalizados.

17
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A DOR SOCIAL

A dor social surge quando se somam a desassisténcia
social, a exclusao do mercado de trabalho, a falta da
esperangano futuro e nenhuma perspectivade mudanca.
Estes indicadores sdo determinantes da depressao que
ocorre na quase totalidade da populacdo desamparada.
Muitos esperam que a criagdo de novos empregos, €
que a preocupagao dos governos na assisténcia social
possa vir a resolver o endémico problema que atinge a
um contingente cada vez maior de pessoas no mundo
inteiro, entretanto, poucos sdo 0S que se preocupam
em restituir-lhes as dignidades, a determinacdo (ndo
mais somente a auto estima), ¢ o resgate do cuidado
de si mesmo. Este conjunto se constitui no meu modo
de entender as bases da Cidadania. Portanto, sera
mediante o resgate da cidadania que poderemos dar
condi¢des de humanidade para que o cidaddao possa
entdo criar ou aproveitar as oportunidades que lhe
surjam. Desde este ponto de vista a questdo a ser
resolvida ¢ educativa.

18
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ELABORACAO

A elaboragdo da informag¢do permite o conhecimento
e a evolugdao deste permite a sabedoria, uma sabia
compreensdao dos humanos permitem descriminar
o ignorante do analfabeto pois o ignorante pode ser
um letrado e o iletrado um sabio. Mas também além
da versao educacional ela diz respeito as questoes de
satide. As vezes os seres humanos gozam onde eram
para sofrer e sofrem aonde eram para gozar.

&

PELOS SENTIMENTOS

A vida vale ser vivida com todas as manifestacoes
proprias e comuns aos seres humanos, como aesperanca,
a solidariedade, o luto, a paixdo e a capacidade de
espanto. Pelos sentimentos, os perversos destroem, os
incautos pecam e os irresponsaveis danificam as suas
historias e as dos outros. A mimetiza¢ao, assim como
a copia sem critica pessoal, ¢ igualmente geradora de
vazios. A constru¢do de projetos de futuro precisa

19
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levar em considerac¢ao a inevitabilidade do acaso que
se soma as transformagdes que introduzem novos
indicadores transformando o que antes seria previsivel
numa surpresa. Ha que se levar em conta que antes
as leis e regras eram previsiveis, a valorizagao do
individual sobre o coletivo acabou contribuindo a que,
por estratégias de sobrevivéncia, ndo por escolha,
as pessoas tenham ficado um pouco mais egoistas,
ou dito de outra forma, o cuidado de si fundamental
para a estruturacdo do Sujeito, muitas vezes da lugar
a hipertrofia do narcisismo. Nem por isso devamos
pensar em qualificar o ser humano por causa destas
transformacgdes, pois ele nunca foi um ingénuo anjo,
nem um endiabrado mal intencionado. Ainda que
cauteloso terd que ser um administrador de problemas.
Saber que o futuro sera sempre incerto € o presente
uma gama ampla de diversas realidades paralelas.
Todos serdo publicitarios a vender a seducdo usando a
persuasdo para convencer aos outros dos fundamentos
da partilha e da solidariedade. Movidos por razdes de
sobrevivéncia deixardo no século XX sua pretensao de
peritos em Economia e viverao no século XXI como
aprendizes de sociologos. Novos indicadores apoiados
na qualificacdo deixardo a quantificagdo com suas
margens de erros que generalizam homogeneizando.

20
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O USO DO OUTRO

Em uma sociedade consumista se conquista ao outro
para livrar-se dele. E os vinculos feridos pela falta de
continuidade manifestam a faléncia da confiabilidade
¢ da confianca.

i

A CONQUISTA

O ser humano educado para performances, nao
tem tempo para perceber que além da conquista,
necessitara muita sabedoria para manter o conquistado.
A conquista exige seducdo, atragdo, encanto,
entusiasmo, criatividade, enquanto que a manutencao
exige sustentabilidade, confiabilidade, generosidade,
lealdade, cortesia, compromisso, amizade, paciéncia,
respeito, tolerancia, valentia entre outras.

21
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PRECONCEITO COM AS EMOCOES

O ser humano ¢ quase sempre educado com
preconceitos quanto ao sentir. As crengas frequentes e
predominantes sobre a sensibilidade como monopo6lio
das mulheres influenciam negativamente na relagao
entre os sexos. O homem ¢ educado com esse
preconceito que lhe remete a ter relagdes sexuais sem
afeto, sofre sem poder demonstra-lo, ¢ impulsionado
a enfrentar desafios sem estar preparado, nao pode
ter medo, tem que ser capaz de enfrentar a todos e
a tudo que se lhe apresente, ndo podendo dizer nao,
ndo pode fracassar, ndo podendo perder, ndo podendo
ter impoténcias, consequentemente ¢ mais isolado
e investiga menos que as mulheres. Geralmente esta
mais desassistido. Retrai-se mais, dificilmente pede
ajuda. Quem os criam assim sdo mulheres; suas maes.
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